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INTRODUCCION

La Fundacion Reinicias, es una entidad sin 4nimo de lucro de caracter social y asistencial,
dedicada a la intervencion, prevencion, investigacion y sensibilizacion de las problematicas
que se dan en la etapa de la preadolescencia y adolescencia. Su objetivo principal es poner el

foco en el acoso escolar, adicciones y dificultades emocionales, familiares y sociales.

La pandemia de la COVID-19 ha revelado uno de los problemas mas criticos que enfrenta
nuestra sociedad: la salud mental de los/as nifios/as y adolescentes. Las estrictas medidas de
confinamiento, aislamiento y prevencion encendieron todas las alarmas en hospitales, centros
escolares y familias sobre el estado de la salud mental de los/as mas jovenes. Sin embargo, la
ansiedad, la depresion, los trastornos alimentarios y los intentos de suicidio no son problemas
nuevos introducidos por la COVID-19. Ya en 2015, la salud mental fue incluida en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), reconociendo las circunstancias sociales y

econdémicas que la determinan (Save the Children, 2021).

En este contexto, el analisis de las problemadticas de salud mental de los/as jovenes que
atendemos en la Fundacién Reinicias se vuelve fundamental. Al identificar las principales
psicopatologias presentes en nuestros/as usuarios/as, podemos comprender mejor los desafios
que enfrentan y adaptar nuestras intervenciones para proporcionar un apoyo mas eficaz y

personalizado.

El informe se organiza de la siguiente manera: en primer lugar, se describiran los casos
tratados por la Fundacion Reinicias desde mayo de 2023 hasta mayo de 2024, teniendo de
referencia las problematicas que se abordan desde dicha Fundacion; en segundo lugar, se
trataran las principales psicopatologias presentes en los/as usuarios/as en el mismo periodo de
tiempo; finalmente, se exponen unas conclusiones que abarquen toda la informacion

obtenida.



ANALISIS

Grdfico 1. Porcentaje de problemdaticas registradas en 2023 - 2024 en la Fundacion

Reinicias
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Dificultad emocional

Durante la adolescencia, los/as jovenes experimentan transformaciones y variaciones
emocionales que a veces pueden ser confusas. De esta forma, resulta comun ver a
adolescentes expresando su tristeza de forma agresiva o disruptiva. En la Fundacion Reinicias
consideramos fundamental promover la educaciéon emocional como parte esencial para un

desarrollo saludable en esta etapa de la vida.

En este sentido, investigaciones recientes han revelado que entre el 19,2% y el 26,6% de
los/as nifios/as y adolescentes espafioles/as de 4 a 15 afios corren el riesgo de experimentar
problemas de salud mental (Ortufio-Sierra, 2016). En 2020, la crisis sanitaria provocada por
la pandemia aument6 significativamente la demanda de atencion en adolescentes, con
aproximadamente 3000 llamadas de menores de 18 afios en busca de ayuda. Asi, el numero
de suicidios entre menores de 15 afos se duplicd, y esta tendencia sigue en aumento. Por otro
lado, entre los/as adolescentes de 15 a 29 afios, el suicidio es ahora la segunda causa de

muerte (Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas, 2022).



Sin embargo, esto no es todo, ya que se ha observado que los/as adolescentes muestran un
aumento en los sintomas de depresion y ansiedad. Un estudio revela que un 15,5% de los/as
adolescentes en Espafia sufre algun tipo de trastorno emocional, siendo la depresion uno de
los mas prevalentes. Este incremento estd asociado con factores como cambios hormonales,
problemas familiares, presion académica y el uso excesivo de dispositivos electronicos

(Mouzo, 2023).

En lo que respecta a la Fundacion Reinicias, se han registrado un 37,1% de casos de
dificultades emocionales, que abarcan problemas desde apego con los padres, ansiedad,
depresion, pensamientos suicidas, maltrato psicologico, duelo, divorcio parental, baja
autoestima, inseguridad, soledad hasta pensamientos negativos. Estas problematicas son

tratadas a través de la Fundacion Reinicias mediante:

® Orientacion a los/as adolescentes y sus familias para reconocer dificultades o
bloqueos emocionales, incluso si presentan actitudes desafiantes o parecen frios y
distantes.

e Evaluacion de la calidad emocional de la comunicacion familiar, promoviendo una
mayor comunicacion centrada en como se experimentan los conflictos.

e Tratamiento personalizado para el desarrollo de habilidades de autogestion emocional,
fundamentales para manejar comportamientos disruptivos, incluyendo la

identificacion y manejo de las propias emociones.

Dificultad social

Durante la adolescencia, la amistad se vuelve crucial para la socializacion, el apoyo, la
confianza y el crecimiento de los/as jovenes. En este periodo, la familia queda en un segundo
plano y las relaciones sociales ocupan el centro de atencion. El desarrollo de habilidades
sociales adaptativas tiene un fuerte impacto en la autoestima, la identidad y la forma en que
se relacionan con los/as demds. Por otro lado, las dificultades para relacionarse, como el
aislamiento, la timidez extrema, la falta de habilidades sociales, la dificultad para establecer
limites, la influencia negativa del grupo, entre otros, pueden tener repercusiones duraderas en
su integracion en la sociedad y en su desarrollo como adultos/as. Es por eso que en

Fundacion Reinicias consideramos esencial promover relaciones sociales saludables.



Diversos estudios indican que la prevalencia de la ansiedad social varia con la edad, siendo
mas comun en los/as adolescentes debido a la presion social y académica (Psicologia Mente
Salud, 2024). En este sentido, se ha reportado que alrededor del 20% de los/as adolescentes
sufren este tipo de trastorno, lo que afecta negativamente su desarrollo emocional y social (El

Pais, 2024).

En cuanto a la Fundacién Reinicias, podemos apreciar como se han registrado un total de
11,4% casos de dificultades sociales, que abordan problemas como la timidez, rechazo y
aislamiento social, dificultad para crear y mantener relaciones sociales y de adaptacion al

entorno. Estas problematicas se tratan a través de la Fundacion Reinicias mediante:

e Asesoramiento a los adolescentes y sus familiares sobre los desafios que enfrentan en
este ambito y las posibles implicaciones a corto y largo plazo.

e Evaluacion y diagnoéstico de los problemas que enfrentan los/as adolescentes.

e Tratamiento e intervencion para mejorar las relaciones sociales y capacitar en
habilidades sociales.

e Intervencion especifica en el uso excesivo de redes sociales, teléfonos moviles y

videojuegos como medios de socializacion.

Superacion personal

En la Fundacion Reinicias, creemos que la superacion personal es el resultado de aprender a
aceptarse y ser resiliente. Se trata de reconocer la importancia de realizar cambios tanto a
nivel individual como familiar en la forma en que gestionamos nuestras emociones y los

conflictos que surgen.

En Espafia, entre el 20% y el 25% de los/as estudiantes en educacion primaria y secundaria
muestran conductas disruptivas de manera regular, incluyendo interrupciones frecuentes en

clase y comportamientos mas graves como la agresion fisica y verbal (Zafra, 2023).

En este sentido, se puede observar coémo se ha obtenido un total de 11,4% casos en la
Fundacion Reinicias de superacion personal, que abordan problemas de autocontrol,

dificultades para asumir normas y limites, impulsos violentos, poca gestion emocional,



actitud desafiante y retadora, falta de empatia y comportamiento rebelde. Estos, se tratan

desde la Fundacion de la siguiente manera:

e Asistencia en el manejo emocional de adolescentes y sus familias a nivel individual.

e Evaluacion de la comprension y reconocimiento de problemas y/o comportamientos
disruptivos.

e Intervencion para la mejora y/o disposicion para enfrentar distintos posibles
problemas en el futuro.

e Tratamiento para aprender técnicas y habilidades esenciales para enfrentar situaciones

complejas en el futuro, tanto a nivel individual como familiar.

Acoso escolar

El acoso escolar se define como el abuso psicologico, verbal o fisico dirigido hacia un
estudiante, perpetrado por uno o varios compafieros/as de manera repetida durante un periodo
prolongado. La Fundacién Reinicias trata este problema de manera especifica con el objetivo

de visibilizar a los/as adolescentes que estan experimentando este tipo de abuso.

Se estima que casi dos alumnos/as por clase en Espaiia, lo cual equivale a cerca de 220.000
estudiantes, son victimas de acoso escolar, mientras que mas de 74.000 se reconocen como
acosadores. Las consecuencias de esta problematica son graves, puesto que un 20% de las
victimas ha considerado el suicidio, ademas de conductas autolesivas. Estas ultimas, se dan
tanto entre las victimas como entre los acosadores (Fundacion Colacao y Universidad

Complutense de Madrid, 2023).

El acoso escolar se manifiesta de diversas formas, ya que un 39% de las llamadas reportan
insultos y un 24% hacen referencia a hablar mal de alguien. En este sentido, un 64% de las
llamadas mencionan golpes y empujones. El ciberacoso también es prevalente, con un 78%

de las llamadas relacionadas con amenazas e insultos (Ministerio de Educacion, 2024).

De esta manera, se puede estimar que se han registrado un total de 11,4% incidentes de acoso
escolar y laboral en la Fundacion Reinicias. Estos asuntos son abordados por la Fundacion de

la siguiente forma:

e Orientacion familiar en situaciones de hostigamiento entre compafieros en todas sus

formas.



e Trabajamos con las victimas, perpetradores y espectadores para reparar el dafio
causado y sus consecuencias.

e Evaluacion de signos y presencia de perjuicio psicolégico y social en los/as
adolescentes afectados por casos de acoso escolar.

e Intervencion personalizada para adolescentes afectados/as por el acoso escolar
(bullying y ciberbullying), ya sean victimas, perpetradores o espectadores, asi como
para sus familias.

e FElaboracion de informes periciales psicologicos y sociales para ser presentados en el
ambito judicial, en aquellos casos con denuncias firmes. Evaluaciones de las secuelas
psicologicas y sociales.

e Prevencion en el entorno escolar. Implementacion de programas preventivos en el
ambito escolar.

e Formacion especializada para profesionales en psicologia, trabajo social, educacion

social, magisterio y pedagogia.

Adicciones

La adolescencia es un periodo de descubrimiento, de intriga, de desafiar las normas, de
enfrentar situaciones de peligro y de sentir la urgencia de satisfacer todos los caprichos de
inmediato. Es un momento de gran vulnerabilidad, especialmente frente a las adicciones, por
lo que es crucial que el tratamiento y la rehabilitacion sean adaptados a sus intereses y
necesidades. La dificultad para resistir la presion del grupo y la busqueda de aceptacion son
elementos clave que pueden llevar al abuso y a la presencia de adicciones en esta etapa de la
vida.

En la Fundacién Reinicias creemos que las conductas adictivas pueden ser cualquier
actividad, sustancia, objeto o comportamiento que se convierte en el centro de la vida de una
persona, excluyendo otras actividades, o que empieza a causar dafio tanto a nivel fisico,

mental como social, tanto a la persona como a los demas.

En consecuencia, cualquier comportamiento adictivo, ya sea relacionado con sustancias o no,
debe recibir el mismo enfoque, intervencion y tratamiento. Las principales conductas
adictivas durante la adolescencia suelen ser: el uso excesivo de videojuegos, redes sociales y

tecnologia, el abuso de alcohol, tabaco y cannabis.



En Espafia, las adicciones con sustancias entre nifios/as y adolescentes siguen siendo una
preocupacion significativa. Segun los datos mas recientes del Observatorio Espaiiol de las
Drogas y las Adicciones (OEDA) y el Plan Nacional sobre Drogas, el 73,9% de los/as
estudiantes de 14 a 18 afios han consumido alcohol al menos una vez en su vida, puesto que
el 70,5% lo ha hecho en el ultimo afio. El consumo de alcohol comienza, en promedio, a los

14 afios de edad, siendo més prevalente entre las chicas que entre los chicos (EPdata, 2023).

Luego, el 25,2% de los/as adolescentes entre 14 y 18 afios en Espaia han fumado tabaco
alguna vez en su vida, y el 9,8% de ellos son fumadores diarios (El Pais, 2023). No obstante,
el 48,4% de los/as adolescentes de esta misma franja de edad han utilizado cigarrillos
electronicos alguna vez, lo que ha convertido estos dispositivos en una puerta de entrada al
tabaquismo (EFE Salud, 2022). Los cigarrillos electronicos resultan especialmente atractivos
para los/as adolescentes debido a su formato electronico y la variedad de sabores, a pesar de

los riesgos asociados a su uso (Cinco Noticias, 2024).

Ademas, el 20,1% de los/as estudiantes de 14 a 18 afios ha consumido cannabis en el altimo
afio. La edad media de inicio del consumo es de 14,8 afos, y un 3% presenta consumo
problematico. La percepcion del riesgo ha disminuido, favoreciendo su uso recreativo. El
consumo en adolescentes puede causar problemas de memoria, dificultades de aprendizaje y
un mayor riesgo de trastornos psiquiatricos como la esquizofrenia, ademés de problemas de

socializacion y dependencia en casos graves (Portal Plan Nacional sobre Drogas)

En cuanto a las adicciones sin sustancia, el 4,1% de los/as adolescentes de 14 a 18 afios
presentan un uso problematico de internet, segun la encuesta ESTUDES 2023 (Plan Nacional
sobre Drogas, 2023). Las adicciones estan asociadas con altos niveles de ansiedad, depresion
y problemas de socializacion. Los/as adolescentes con adiccion a los videojuegos o a las
redes sociales a menudo presentan baja autoestima y dificultades en el rendimiento

académico (Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion, 2023).

En el periodo de mayo de 2023 a mayo de 2024 se han registrado en la Fundacion Reinicias
un 5,7% de casos por adicciones, ya sea con sustancias o sin sustancias. En este sentido, la

forma de intervenir en el problema es la siguiente:

e Asesoramiento familiar en situaciones de abuso, uso problematico o dependencia de

cualquier conducta adictiva en adolescentes.



e Evaluacion y diagndstico de la situacion de riesgo o grado de dependencia que
enfrenta el adolescente.

e Tratamiento adaptado para adolescentes con abuso, uso problematico o dependencia,
asi como para sus familias.

e Programas de prevencion de conductas adictivas especificas en adolescentes, dirigidos
al ambito escolar.

e Asesoramiento e informacion al equipo docente sobre conductas adictivas en la

adolescencia, incluyendo intervencion y derivacion.

Relacion toxica

Durante la adolescencia, es comun que surjan las primeras relaciones romanticas y que los/as
jovenes exploren su sexualidad. Sin embargo, en estas relaciones pueden manifestarse
actitudes de control, celos y una percepcion distorsionada del amor, lo que puede conducir a
la creacion de vinculos toxicos, dependientes y abusivos entre adolescentes. La Fundacion

Reinicias se centra en abordar este tipo de violencia en las relaciones adolescentes.

Segun el informe de Save the Children (2023), 1 de cada 4 adolescentes de 16 y 17 afos ha
sufrido violencia psicologica o de control por parte de su pareja. La violencia fisica esta
presente en el 44,3% de los casos reportados entre menores de edad (Pardo, 2021). De hecho,
en 2023, el nuimero de mujeres victimas de violencia de género en Espafia aument6 un 12,1%,
alcanzando las 36.582 victimas. Entre las victimas menores de 18 afios, se registraron 514

casos con medidas de proteccion o cautelares (Instituto Nacional de Estadistica, 2023).

En esta linea, se han detectado un 12,9% de casos de relaciones toxicas, fendmeno que
incluye tanta toxicidad con pareja o amistades, dependencia emocional, victimas de violencia
de género, celos e inseguridades, maltrato psicoldgico, secuelas de relaciones tdxicas,

relaciones obsesivas y abusivas. Con el fin de lograr este proposito, proporcionamos:

e Orientacion y asesoramiento a familias y adolescentes acerca de la dependencia.

e Identificacion, evaluacion y diagnostico de relaciones toxicas.

e Terapia e intervencion en relaciones toxicas, dependencia emocional y violencia, tanto
para victimas como para agresores.

e Coordinacion y derivacion, segun el impacto y el riesgo, en casos de violencia de

género entre jovenes.



e Programas de prevencion en colegios sobre relaciones sociales y violencia de género

en adolescentes.

Conflicto familiar

La Fundacion Reinicias considera de suma importancia la mejora de la calidad de las
relaciones familiares que muchas veces se ven deterioradas debido a conflictos constantes
causados por actitudes agresivas, depresivas o disruptivas por parte de los adolescentes, falta

de comprension o situaciones de gravedad.

Actualmente, la violencia filio-parental en Espafia es una preocupacién significativa, con
datos alarmantes que muestran el impacto de estos conflictos en las familias. La media de
edad de los/as hijos/as involucrados en violencia filio-parental es de 15 afios y medio,
mientras que la media de edad de los progenitores es de 46 anos y medio. En el 71,11% de los
casos, el problema surge cuando los/as hijos/as tienen entre 12 y 18 afios (Fundaciéon Amigo,

2020).

La violencia filio-parental incluye violencia fisica, psicoldgica y econdomica. Un 74% de
los/as hijos/as muestran una disminucidon en su rendimiento escolar y el 64,35% presenta
algun tipo de adiccion. Ademas, el 40,87% ha sido testigo de algun tipo de violencia en el
hogar (Infocop, 2024). En 2020, se registraron 4.699 expedientes de jovenes por agresiones
en el ambito familiar, ligeramente menos que los 5.055 casos registrados en 2019. La
pandemia de COVID-19 exacerbd estos problemas, agravando la violencia filio-parental

durante los periodos de confinamiento (Diario de Sevilla, 2024).

En el ultimo afio, la Fundacion Reinicias ha atendido un 10% de casos relacionados con la
orientacion familiar, la necesidad de tratamiento que involucra intervencion familiar debido a
actitudes agresivas, violencia doméstica, manejo de la ira hacia los padres, tristeza por la

separacion de los progenitores y violencia filio parental. En este sentido proporcionamos:

e Orientacion en la implementacion de métodos de comunicacion asertiva mediante
practicas de analisis e interpretacion de situaciones especificas (simulacros de
conflictos cotidianos con correccion de actitudes utilizando las técnicas aprendidas).

e Andlisis de los problemas familiares y la intensidad emocional de las interacciones

(aplicacion de métodos adecuados a la comunicacion asertiva).
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e Intervencion especializada en conflictos grupales o individuales, segun sea requerido.

Grdfico 2. Porcentaje de las principales psicopatologias presentes en los usuarios de la

Fundacion Reinicias
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Fuente: Elaboracion propia

El grdfico 2 ilustra el porcentaje de las principales psicopatologias presentes en los/as
usuarios de la Fundacion Reinicias. Este andlisis es crucial para entender la prevalencia y
distribucion de diversas condiciones psicologicas entre los/as adolescentes que acuden a la
Fundacion. Al examinar estos datos, se pueden identificar patrones y tendencias que informan
mejor las estrategias de intervencion y tratamiento. Ademas, proporciona una vision integral
de los desafios de salud mental que enfrentan los/as adolescentes, permitiendo a la Fundacion
Reinicias adaptar sus programas y servicios de manera mas efectiva para abordar las

necesidades especificas de su poblacion usuaria.

En este sentido, podemos observar como la ansiedad es el problema mas frecuente, afectando
al 21,3% de los/as jovenes, seguida por comportamiento disruptivo con un 17%. Los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y las relaciones toxicas afectan cada uno al
10,6% de los/as usuarios/as. Otros problemas significativos incluyen autolesiones (8,5%),
TDAH (8,5%), drogodependencia (8,5%), depresion (6,4%), soledad (6,4%) y bullying
(6,4%).
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La alta prevalencia de ansiedad sugiere niveles elevados de estrés, esta suele estar causada
debido a presiones académicas, sociales y familiares. El comportamiento disruptivo indica
dificultades en la regulaciéon emocional y la adaptacion a normas sociales y familiares, dando
lugar a conflictos en el entorno inmediato de los/as jovenes. Los TCA y las relaciones toxicas
sugieren que los/as jovenes estan influenciados por normas sociales y modelos de
comportamiento poco saludables, preocupandose por la autoimagen y enfrentando dindmicas
de poder en las relaciones interpersonales. La prevalencia de autolesiones vy
drogodependencia, por su parte indica que un segmento significativo de jovenes recurre a

formas dafiinas de afrontamiento para manejar las dificultades emocionales.

El TDAH y la depresion, aunque menos prevalentes que la ansiedad, son problemas serios
que impactan significativamente la vida de los/as jovenes afectados, requiriendo atencion
especializada para mejorar la calidad de vida y el rendimiento académico de los/as
afectados/as. La soledad y el bullying, aunque con menor prevalencia, subrayan la
importancia de la calidad de las relaciones interpersonales y la necesidad de crear ambientes

mas inclusivos y de apoyo en las escuelas y comunidades.

CONCLUSIONES

El informe de la Fundacién Reinicias destaca la complejidad y la gravedad de los problemas
de salud mental y social que enfrentan los/as adolescentes y nifios/as en la actualidad. Estos
problemas no solo impactan el bienestar inmediato de los/as jovenes, sino que también tienen

el potencial de influir negativamente en su desarrollo a largo plazo.

Esta informacion revela la magnitud de los desafios emocionales y sociales que enfrentan
los/as adolescentes y nifios/as hoy en dia. Estos problemas reflejan un entorno que impone
presiones significativas y afecta profundamente el bienestar de los/as jovenes. La Fundacion
Reinicias aborda estos desafios a través de un enfoque integral que incluye las siguientes

lineas de actuacion: sensibilizacion, prevencion e intervencion.

De estas formas, las medidas implementadas ofrecen orientacion a las familias para reconocer
y manejar las dificultades emocionales, la evaluacion de la calidad de la comunicacion
familiar, y la promocion de habilidades de autogestion emocional entre los/as jovenes.

Ademas, se trabaja en la mejora de las relaciones sociales y la capacitacion en habilidades
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sociales, asi como en la prevencion y tratamiento de conductas adictivas. En casos de acoso
escolar, la fundacion ofrece intervencion personalizada y apoyo tanto a las victimas como a
los agresores y sus familias. Este enfoque multidisciplinario y preventivo es esencial para
abordar de manera efectiva las diversas problematicas y contribuir al desarrollo integral de

los/as adolescentes.

La situacion descrita resalta que la alta prevalencia de estos problemas no son casos aislados,
sino que existe una tendencia general que requiere atenciéon y accion coordinada. En
definitiva, mejorar la salud mental y social de los/as adolescentes no solo mejorara su calidad
de vida actual, sino que también contribuird a una sociedad mas saludable y equilibrada en el

futuro.
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