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La Fundación Reinicias, es una organización sin
ánimo de lucro con un marcado carácter social
y asistencial, dedicada a cuatro líneas
principales de actuación como son, la
intervención, prevención, investigación y
colaboración pública, de las problemáticas
que se dan en la etapa de la preadolescencia,
adolescencia y adolescencia tardía, poniendo
especial atención en el ACOSO ESCOLAR,
CONDUCTAS ADICTIVAS, DIFICULTADES
EMOCIONALES, FAMILIARES, SOCIALES,
RELACIONES TÓXICAS Y VIOLENCIA DE
GÉNERO ENTRE ADOLESCENTES, y a cualquier
dificultad que afecte a su SALUD MENTAL.

Nos dedicamos a la promoción y defensa del desarrollo e 
integración personal y social, de las personas adolescentes en su 

entorno.



La SENSIBILIZACIÓN, ha sido entendida
tradicionalmente como uno de los primeros
pasos a través del cual las personas toman
conciencia de las estructuras de opresión
presentes en la sociedad, lo que les permite
convertirse en agentes activos de cambio social.

Este proceso implica acciones destinadas a
influir sobre las ideas, percepciones y
estereotipos que se encuentran arraigados en
las personas y grupos, con el fin de fomentar
actitudes más abiertas y receptivas hacia la
diversidad cultural. De esta forma, el propósito
principal es incitar a la reflexión.

PRIMERA LÍNEA DE ACTUACIÓN: SENSIBILIZACIÓN

Gracias a su compromiso y dedicación, la Fundación Reinicias, ha logrado ser un referente en la
promoción de la sensibilización como herramienta para el cambio social, demostrando que una mayor
conciencia y apertura hacia la diversidad cultural puede transformar comunidades y crear un impacto
positivo duradero.



La INTERVENCIÓN combina sesiones individuales
realizadas por el médico-psiquiatra, psicóloga,
trabajadora social y educadora social, atendiendo
tanto a la persona adolescente como a sus familiares
(padres, madres y/o representantes legales). Sesiones
familiares y terapias, talleres, dinámicas y
actuaciones grupales, desde un enfoque
socioeducativo y terapéutico, donde se abordan
temas específicos, como autoestima, habilidades
sociales, gestión emocional, prevención de acoso y
de conductas adictivas, resiliencia, entre otros,
realizadas tanto por la psicóloga, como por la
trabajadora social y educadora social,

SEGUNDA LÍNEA DE ACTUACIÓN: INTERVENCIÓN

Para lleva a cabo la línea de INTERVENCIÓN,
contamos con un equipo multidisciplinar basado en
el modelo biopsicosocial y educativo, formado por
una trabajadora social, un médico-psiquiatra, una
psicóloga y una educadora social.

El Centro de Tratamiento brinda un espacio seguro y de apoyo donde las personas adolescentes y sus
familias pueden aprender y compartir experiencias con otras personas en situaciones similares.
Además, se realizan otras actividades de ocio y tiempo libre, como actividades culturales.



Para llevar a cabo la línea de PREVENCIÓN, la
Fundación Reinicias trabaja conjuntamente y en
coordinación con diversos agentes de la
comunidad y del entorno juvenil, con el fin de
abordar problemáticas como el acoso escolar,
gestión emocional y conductas adictivas con y
sin sustancia, prevención del suicidio, entre
otras.

La Fundación Reinicias promueve una
PREVENCIÓN en los tres niveles; universal,
selectiva e indicada, para conseguir una
prevención integral y transversal, que implica la
participación de todos los sectores relevantes.
Para ello, desarrolla programas específicos en
ámbitos escolares, familiares y en colaboración
con entidades y otros recursos como la policía
local, centros de salud, centros de servicios
sociales y asociaciones.
Asimismo, implementa acciones dirigidas a la
población general con el objetivo de generar
conciencia y fomentar comportamientos
saludables. De esta forma se busca crear un
entorno seguro y propicio para el desarrollo de
las personas adolescentes.

TERCERA LÍNEA DE ACTUACIÓN: 
PREVENCIÓN



Para llevar a cabo la línea de
INVESTIGACIÓN, la Fundación
Reinicias establece convenios con las
Universidades Públicas para ofrecer
prácticas curriculares a estudiantes de
Sociología, Psicología y Trabajo Social.

Además, se abren líneas de
investigación para desarrollar
protocolos de actuación, prevención,
tratamiento e informes de realidad,
enfocados en las problemáticas
abordadas por la Fundación Reinicias.

La colaboración cercana con la
Universidad de Granada y el respaldo
de otras universidades en la
Comunidad Autónoma de Andalucía,
fortalecen estos esfuerzos de
investigación y mejoran la
intervención, en beneficio de la
población adolescente.

CUARTA LÍNEA DE ACTUACIÓN: INVESTIGACIÓN



Para llevar a cabo la línea de
COLABORACIÓN PÚBLICA, la
Fundación Reinicias pone a
disposición de las Administraciones
Públicas todos los recursos técnicos,
materiales, servicios y tratamientos
necesarios para el desarrollo de la
adolescencia y su entorno.
De esta manera, las
Administraciones pueden
beneficiarse de la labor de la
Fundación y ofrecer indirectamente
todas las prestaciones y servicios a
través de la colaboración pública
externa con el Centro de la
Fundación Reinicias.
La Fundación trabaja en estrecha
colaboración con las
Administraciones para abordar de
manera conjunta las problemáticas
y dificultades que afectan a la
población adolescente y su
entorno.

QUINTA LÍNEA DE ACTUACIÓN: COLABORACIÓN PÚBLICA



VISIÓN GENERAL DEL AÑO 2023
Durante el año 2023 el Centro de Tratamiento Ambulatorio exclusivo para adolescentes y sus familiares de la Fundación
Reinicias, atendieron a un total de 43 unidades familiares. Se realizaron 43 entrevistas informativas y de primera
valoración diagnóstica por la trabajadora social, y únicamente 5 de las 43 unidades familiares decidieron no iniciar
tratamiento en nuestro centro. Por tanto, durante el año 2023, se obtuvo una tasa de inicio de tratamiento y
permanencia de personas usuarias en el centro del 88%. Además, se han realizado 40 talleres de Prevención y Formación,
y 36 reuniones externas y de coordinación. Y, como mejora, se ha incorporado una Educadora Social al equipo técnico.



Durante el segundo año de
apertura del Centro de Tratamiento
Ambulatorio exclusivo para
adolescentes y sus familiares, se
puede apreciar el papel tan
importante que representa el
centro, a través del éxito que ha
tenido durante el 2023.

En este sentido, podemos
observar un aumento significativo
de las cifras en los
diferentes ámbitos atendidos,
concretamente, la psicóloga y la
trabajadora social han casi
triplicado sus citas en
comparación con el año anterior.

Asimismo, se realizaron 36
reuniones externas de
sensibilización, 39 talleres de
intervención en la propia fundación
y 40 formaciones de
prevención dirigidos a profesores,
institutos y A.M.P.A en la provincia
de Granada.

Gráfico 1. Actividades realizadas en el centro durante el año 
2023



PRIMER TRIMESTRE 2023

En el trascurso del primer trimestre se
puede observar como la educadora
social no tiene citas registradas, y esto
es debido a que todavía no formaba
parte del equipo de trabajo.

Teniendo en cuenta que durante el
primer trimestre del año pasado este
todavía no tenía sus puertas abiertas,
no se puede establecer una
comparación.

No obstante, la trabajadora social
tuvo un total de 68 citas, mientras que
la psicóloga registró 80, y es que
durante este periodo se contó con 14
nuevos usuarios que necesitaron de
nuestros servicios. Por otro lado, en
cuanto a la línea de intervención,
tuvieron lugar 6 talleres de grupo
personalizados en función de las
diferentes problemáticas.

Las acciones llevadas a cabo durante los primeros tres meses del año
estuvieron enfocadas principalmente a la búsqueda de colaboración con
administraciones públicas y difundir la labor que realiza la Fundación,
entre otras gestiones, contando con un total de 15 reuniones
externas (sensibilización) y 10 formaciones a profesores, institutos y
A.M.P.A. (prevención)

Gráfico 2. Actividades realizadas en el centro durante el primer 
trimestre de 2023



En lo referido a la línea de Intervención durante el segundo trimestre, se llevaron a cabo 18 talleres organizados por
la Fundación Reinicias. En este caso, se experimentó un gran aumento de nuevas personas usuarias, ya que se
realizaron 15 primeras entrevistas a adolescentes. Esta continuidad se pudo ver reflejada en el incremento de
sesiones llevadas a cabo por el equipo técnico, concretamente se realizaron 94 sesiones con la trabajadora social,
87 sesiones por parte de la psicóloga y 18 talleres grupales. En cuanto a las líneas de sensibilización y prevención,
podemos observar 8 reuniones externas y 15 formaciones, respectivamente. Estas actividades reflejan el
compromiso y el enfoque integral del equipo de intervención en brindar apoyo y recursos a las personas usuarias
para mejorar su bienestar y calidad de vida.

Gráfico 3. Actividades realizadas en el centro durante el segundo trimestre de 2023
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Durante el tercer trimestre,
podemos observar que, debido al
periodo vacacional, la
incorporación de nuevas unidades
familiares es más reducida, ya
que se realizaron 6 primeras
entrevistas de información y
valoración diagnóstica.

Por el contrario, se puede
apreciar una cierta estabilización
en la actividad del centro,
reflejada en el alto número de
sesiones que desempeñan tanto
la trabajadora social (72) como la
psicóloga (60) con las personas
usuarias habituales, además hay
que destacar la contratación de la
educadora social, la cual contó
con su primera cita.

En lo relativo a los talleres de prevención realizados por la Fundación,
notamos un descenso propiciado por la dificultad de gestionar el periodo
vacacional, impartiendo únicamente 4 talleres, coincidiendo este con el
comienzo del nuevo periodo escolar. Asimismo, debido a la ausencia de clases
en los centros educativos, no se llevó a cabo ningún tipo de taller formativo o
preventivo en los mismos.TERCER TRIMESTRE 2023

Gráfico 4. Actividades realizadas en el centro durante el tercer trimestre de 2023



A lo largo del trascurso del
cuarto trimestre, podemos
apreciar un aumento de
nuevas incorporaciones de
unidades familiares con
respecto al trimestre
anterior. El número total de
incorporaciones son 8
unidades familiares nuevas,
se realizaron 8 primeras
entrevistas de información y
valoración diagnóstica.

En cuanto a la línea de
sensibilización hemos tenido
9 reuniones externas;
de prevención, se contaron
con un total de
15 formaciones realizadas
a institutos, profesorado y
A.M.P.A; y de
intervención se efectuaron
11 talleres en el centro.

C U A R T O  T R I M E S T R E   2023

Gráfico 5. Actividades realizadas en el centro durante el 
cuarto trimestre de 2023

Durante este período, la trabajadora social registró un total de 62 citas; la
educadora social aumentó su cifra a 27; la psicóloga también contó con un
incremento en su número de citas, obteniendo un total de 66; y, finalmente el
psiquiatra, aunque no es común que tenga muchas consultas, en estos meses
contó con 5.



R E C O P I L A C I Ó N D E  A C T I V I D A D E S  R E A L I Z A D A S  P O R  
L A  F U N D A C I Ó N   R E I N I C I A S


